Nazov : Skolska jedaleri ako stiéast' ZS G. Czuczora s V.
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Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka zemiakova s tavenym syrom Obilniny,Mlieko 200/220/250 5128
Rizoto so zeleninou a syrom Miieko 230/280/330 14.025
. , 1.005
Pondelok | {aiovoeny 200/200/250
Salat zo surovej zelenin 90/90/125 24.066
09.11.2026 : y
2683 / 3269 / 3920 (kJ)
Polievka zelerova Obilniny,Mlieko,Zelér 200/220/250 5125
Kuraci paprikas Obilniny,Mlieko 142/158/192 9.004
Cestoviny Obilniny 140/165/185 17.001
Utorok Stolova voda 200/200/250 1.025
10.11.2026 Jacmenné krupky Obilniny 18/21/24 4.002
2025/ 2416 / 2965 (kJ)
Polievka cicerova so zeleninou a masom Zeler 212/233/265 5183
Osie hniezda Obilniny,Vajcia,Mlieko 170/220/270 15.029
Streda Mlieko pInotu¢né - Skolsky program Mlieko 200/200/250 1.014
Chlieb k polievke Obilniny 50/50/70 3.001
11.11.2026 g
4279/ 5072 / 6015 (kJ)
Polievka karfiolova so syrovou lievankou Obilniny, Vajcia,Mlieko 200/220/250 5.047
Ryba s bylinkovo-orechovou kérkou Obilniny,Ryby,Mlieko,Orechy | 90/110/165 10.046
S iakové pyré Miieko 195/240/295 17.018
Stvrtok Zemlal§ove pyré
Stolova voda 200/200/250 1.025
12.11.2026
2712/ 3370/ 4154 (kJ)
Polievka kelova Obilniny,Mlieko 200/220/250 5.049
Spagety po bolonsky Obilniny,Mlieko 240/280/360 13.056
Piatok Prirodna ovocna stava 100% 200/200/250 1.030
13.11.2026

2350/ 2731/ 3266 (kJ)

Lstupen / Il.stuperi / Dospeli

Veduci : Mgr.Beata Kovacsova

Hlavny kuchar :

Henrieta Borbélyova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny. Pévod mésa SK, CZ.




