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Školská jedáleň ako súčasť ZŠ G. Czuczora s V.
G. Czuczora 10, Nové Zámky JEDÁLNY LÍSTOK od 14.09.2026 do 18.09.2026
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2152 / 2582 / 3073 (kJ)

2595 / 3346 / 4003 (kJ)

3969 / 4725 / 5859 (kJ)

2677 / 3138 / 3868 (kJ)

2395 / 2778 / 3410 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka hŕstková 200/220/250Obilniny,Zelér 5.038

Šampiňóny na smotane 170/190/220Obilniny,Mlieko,Horčica, 14.033

Cestoviny 140/165/185Obilniny 17.001

Voda s citrónovou šťavou 200/200/250 1.032

Polievka špenátová s vajcom 200/220/250Obilniny,Vajcia,Mlieko 5.115

Treska so šunkou, syrom a brokolicou 85/130/220Ryby,Mlieko 10.028

Zemiaky opekané 210/260/310 17.029

Stolová voda 200/200/250 1.025

Šalát z hlávkovej kapusty miešaný 70/70/100 24.050

Polievka cícerová so zeleninou a mäsom 212/233/265Zelér 5.153

Zapekané rezance s tvarohom a lekvárom 240/330/380Obilniny,Vajcia,Mlieko 15.051

Mlieko s medom 200/200/250Mlieko 1.019

Chlieb k polievke 50/50/70Obilniny 3.001

Polievka rascová s vajcom 200/220/250Obilniny,Vajcia,Mlieko,Zelér 5.075

Bravčový guláš segedínsky 172/188/232Obilniny,Mlieko 7.028

Knedľa kysnutá 90/120/150Obilniny,Vajcia,Mlieko 17.005

Stolová voda 200/200/250 1.025

Polievka fazuľová so zeleninou 200/220/250Obilniny,Zelér 5.021

Kuracie prsia na kukurici 102/128/160Mlieko 9.014

Ryža dusená 150/170/190 17.011

Stolová voda 200/200/250 1.025

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. Pôvod mäsa SK, CZ.

Mgr.Beáta Kovácsová Henrieta BorbélyováI.stupeň / II.stupeň / Dospelí


