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Adresa : G. Czuczora 10, Nové Zamky

JEDALNY LISTOK od 19.01.2026 do 23.01.2026

Strana ¢.1

Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka SoSovicova so zemiakmi Obilniny 200/220/250 5.098
Zapekané cestoviny so zeleninou Obilniny,Vajcia,Mlieko 240/290/340 14.084
itr &t 1.032
Pondelok Voda s citrénovou Stavou 200/200/250
19.01.2026
2417 /1 2889 / 3618 (kJ)
Polievka Spenatova s vajcom Obilniny,Vajcia,Mlieko 200/220/250 5.115
Kuracie prsia na kukurici Mlieko 102/128/160 9.014
RyZa dusena 150/170/190 17.011
Utorok ASl ;
Caj ovocn 200/200/250 1.005
20.01.2026 ) oYoeny
2510/ 2907 / 3631 (kJ)
Polievka fazulova s masom a zeleninou Obilniny,Zelér 200/220/250 5.019
Buchty pecené plnené tvarohom Obilniny,Vajcia,Mlieko,Siri¢ita. | 235/275/320 15.005
Streda Mlieko kakaové Mlieko 200/200/250 1.011
Chlieb k polievke Obilniny 50/50/70 3.001
21.01.2026 P
5101 / 5904 / 7094 (kJ)
Polievka karfiolova so zeleninou Obilniny,Mlieko,Zelér 200/220/250 5.048
Mlety rezen so syrom * Obilniny,Vajcia,Mlieko 90/110/150 13.039
& Zemiaky opekané |. 240/290/340 17.030
Stvrtok Stolova voda 200/200/250 1.025
22.01.2026 | cestoviny do polievky Obilniny,Vajcia 15/17/20 4.031
2789 / 3375/ 4257 (kJ)
Polievka zelerova Obilniny,Mlieko,Zelér 200/220/250 5.125
Bravcové stehno s paprikou a paradajkami Obilniny 112/128/172 7.023
Piatok Cestoviny Obilniny 140/165/185 17.001
Caj ovocny s medom a citronom 200/200/250 1.009
23.01.2026 | Rryza 10/10/12 4.005
2197 / 2550 / 3253 (kJ)

l.stupen / ll.stupen / Dospeli

Veduci : Mgr.Beata Kovacsova

Hlavny kuchér :Henrieta Borbélyova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny. Pévod masa SK, CZ.




