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Školská jedáleň ako súčasť ZŠ G. Czuczor.
G. Czuczora 10, Nové Zámky JEDÁLNY LÍSTOK od 26.01.2026 do 30.01.2026
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2595 / 3043 / 4202 (kJ)

2341 / 2894 / 3790 (kJ)

4721 / 5721 / 7026 (kJ)

1965 / 2465 / 3142 (kJ)

2209 / 2791 / 3321 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka zemiaková s taveným syrom 200/220/250Obilniny,Mlieko 5.128

Bravčové stehno po juhoslovansky 122/148/192Obilniny 7.020

Slovenská ryža 140/160/200Obilniny 17.016

Ovocno - zeleninový nápoj z prírodného 100% koncen. 200/200/250 1.027

Polievka mrkvová 200/220/250Obilniny,Mlieko 5.062

Koložvárska kapusta * 170/220/360Obilniny,Mlieko 13.028

Chlieb k prívarku 60/80/100Obilniny 3.003

Čaj ovocný s medom a citrónom 200/200/250 1.009

Krupicové halušky 20/25/30Obilniny,Vajcia,Mlieko 4.008

Polievka cícerová so zeleninou a mäsom 212/233/265Zelér 5.153

Buchty na pare plnené lekvárom 190/250/310Obilniny,Vajcia,Mlieko 15.001

Poleva kakaová na buchty 60/75/90Mlieko 16.006

Mlieko polotučné 200/200/250Mlieko 1.013

Chlieb k polievke 50/50/70Obilniny 3.001

Polievka zo zeleného hrášku 200/220/250Obilniny,Mlieko 5.135

Sotté z kuracích pŕs 102/118/152Horčica, 9.042

Zemiaky varené 150/200/250 17.032

Stolová voda 200/200/250 1.025

Mrvenica 25/30/40Obilniny,Vajcia 4.014

Polievka milánska 200/220/250Obilniny,Vajcia,Mlieko 5.058

Rizoto so zeleninou a syrom 230/280/330Mlieko 14.025

Stolová voda 200/200/250 1.025

Kyslá uhorka 70/70/100 24.001

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. Pôvod mäsa SK, CZ.

Mgr.Beáta Kovácsová Henrieta BorbélyováI.stupeň / II.stupeň / Dospelí


