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Školská jedáleň ako súčasť ZŠ G. Czuczor.
G. Czuczora 10, Nové Zámky JEDÁLNY LÍSTOK od 01.12.2025 do 05.12.2025
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2531 / 2962 / 3692 (kJ)

2734 / 3341 / 4202 (kJ)

4712 / 5611 / 6973 (kJ)

3678 / 4106 / 4955 (kJ)

2517 / 2832 / 3287 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka zeleninová 200/220/250Zelér 5.122

Bravčové stehno podebradské 152/178/222Obilniny,Mlieko,Zelér 7.022

Cestoviny 140/165/185Obilniny 17.001

Čaj ovocný 200/200/250 1.005

Pohánka (mechanicky lúpaná, svetlá) 12/12/15 4.006

Polievka cícerová 200/220/250Obilniny 5.012

Karbonátok so syrom * 90/100/130Obilniny,Vajcia,Mlieko 13.020

Zemiaky varené s maslom 150/200/250Mlieko 17.035

Stolová voda 200/200/250 1.025

Mrvenica 25/30/40Obilniny,Vajcia 4.014

Polievka ruský boršč 200/220/250Obilniny,Mlieko 5.003

Buchty na pare plnené nutelou 190/250/310Obilniny,Vajcia,Mlieko 15.001

Posýpka kakaová na buchty 45/57/65Mlieko 16.007

Mlieko plnotučné -školský program 200/200/250Mlieko 1.014

Chlieb k polievke 50/50/70Obilniny 3.001

Polievka mrkvová krémová s červenou šošovicou 200/220/250Mlieko 5.184

Kuracie stehná pečené - kalibrované 160/180/225Obilniny,Mlieko 9.044

Ryža dusená 150/170/190 17.011

Stolová voda 200/200/250 1.025

Krutóny 200/200/250Obilniny 4.030

Polievka benátska 200/220/250Obilniny,Mlieko 5.141

Zemiaky zapekané so syrom a vajcom 290/320/360Obilniny,Vajcia,Mlieko 14.048

Stolová voda 200/200/250 1.025

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. Pôvod mäsa SK, CZ.

Mgr.Beáta Kovácsová Henrieta BorbélyováI.stupeň / II.stupeň / Dospelí


