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Školská jedáleň ako súčasť ZŠ G. Czuczor.
G. Czuczora 10, Nové Zámky JEDÁLNY LÍSTOK od 03.11.2025 do 07.11.2025
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2825 / 3508 / 4083 (kJ)

2783 / 3258 / 4227 (kJ)

4312 / 4901 / 6073 (kJ)

2295 / 2726 / 3303 (kJ)

2300 / 2691 / 3238 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka minestrone bez mäsa 200/220/250Zelér 5.147

Zemiaky zapekané so syrom a klobásou * 250/290/330Vajcia,Mlieko 13.067

Čaj ovocný 200/200/250 1.005

Polievka cesnaková krémová 200/220/250Obilniny,Mlieko 5.085

Bravčové stehno na horčici 112/133/172Obilniny,Horčica, 7.006

Tarhoňa dusená 140/170/210Obilniny 17.017

Stolová voda 200/200/250 1.025

Opekaný chlieb, pečivo 9/9/12Obilniny 4.016

Šalát mrkvový sladký 95/95/115 24.020

Polievka šošovicová s mäsom a zemiakmi 212/234/265Obilniny 5.096

Cestoviny bez posýpky 185/210/270Obilniny,Vajcia,Mlieko 15.006

Posýpka tvarohová na cestoviny 90/105/125Mlieko 16.003

Mlieko kakaové 200/200/250Mlieko 1.011

Chlieb k polievke 50/50/70Obilniny 3.001

Polievka zemiaková 200/220/250Obilniny,Mlieko 5.127

Hovädzí guláš maďarský 120/136/179Obilniny 6.008

Knedľa kysnutá 90/120/150Obilniny,Vajcia,Mlieko 17.005

Stolová voda 200/200/250 1.025

Cestoviny do polievky 15/17/20Obilniny,Vajcia 4.031

Polievka zeleninová s drožďovými haluškami 200/220/250Obilniny,Vajcia,Mlieko,Zelér 5.121

Kuracie prsia s ananásom 112/138/190Mlieko 9.019

Ryža dusená 150/170/190 17.011

Stolová voda 200/200/250 1.025

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. Pôvod mäsa SK, CZ.

Mgr.Beáta Kovácsová Henrieta BorbélyováI.stupeň / II.stupeň / Dospelí


