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Školská jedáleň ako súčasť ZŠ G. Czuczor.
G. Czuczora 10, Nové Zámky JEDÁLNY LÍSTOK od 20.10.2025 do 24.10.2025
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3837 / 4107 / 4758 (kJ)

3149 / 3688 / 4658 (kJ)

2907 / 3369 / 4405 (kJ)

2533 / 2956 / 3666 (kJ)

2039 / 2503 / 3473 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka z miešaných strukovín mliečna 200/220/250Obilniny,Mlieko 5.112

Pizza hniezda 210/210/240Obilniny,Vajcia,Mlieko 14.103

Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a citrónom 200/200/250 1.006

Polievka cibuľová krémová 200/220/250Obilniny,Mlieko,Zelér 5.008

Bravčový rezeň vyprážaný * 90/100/130Obilniny,Vajcia,Mlieko 7.035

Zemiaky opekané 210/260/310 17.029

Stolová voda 200/200/250 1.025

Šalát zo sterilizovanej cvikly 75/75/100 24.065

Polievka gulášová 200/220/250Obilniny,Zelér 5.025

Fliačky s hlávkovou kapustou a škoricou 270/330/390Obilniny,Vajcia 14.036

Čaj ovocný 200/200/250 1.005

Chlieb k polievke 50/50/70Obilniny 3.001

Polievka šampiňónová so zeleninou 200/220/250Obilniny,Zelér 5.037

Kuracie prsia v smotanovo-syrovej omáčke 142/158/192Obilniny,Mlieko 9.069

Cestoviny 140/165/185Obilniny 17.001

Stolová voda 200/200/250 1.025

Mrvenica 25/30/40Obilniny,Vajcia 4.014

Polievka mrkvová so zemiakmi 200/220/250Obilniny,Zelér 5.063

Koložvárska kapusta * 170/220/360Obilniny,Mlieko 13.028

Ovocno - zeleninový nápoj z prírodného 100% koncen. 200/200/250 1.027

Chlieb k prívarku 60/80/100Obilniny 3.003

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. Pôvod mäsa SK, CZ.

Mgr.Beáta Kovácsová Henrieta BorbélyováI.stupeň / II.stupeň / Dospelí


