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Školská jedáleň ako súčasť ZŠ G. Czuczor.
G. Czuczora 10, Nové Zámky JEDÁLNY LÍSTOK od 13.10.2025 do 17.10.2025
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2349 / 3011 / 3685 (kJ)

2150 / 2496 / 3163 (kJ)

4737 / 5677 / 7012 (kJ)

2292 / 2840 / 3582 (kJ)

2246 / 2683 / 3497 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka zeleninová 200/220/250Zelér 5.122

Varené vajcia 50/75/100Vajcia 14.041

Zemiaky na kyslo 220/260/280Obilniny,Mlieko 18.014

Stolová voda 200/200/250 1.025

Chlieb k prívarku 60/80/100Obilniny 3.003

Cestoviny do polievky 15/17/20Obilniny,Vajcia 4.031

Polievka sedliacka 200/220/250Obilniny,Mlieko,Zelér 5.081

Morčací paprikáš 147/177/235Mlieko 9.010

Halušky 160/180/220Obilniny,Vajcia 17.002

Stolová voda 200/200/250 1.025

Polievka kapustnica s klobásou a hubami * 200/220/250Obilniny 5.042

Buchty na pare plnené lekvárom 190/250/310Obilniny,Vajcia,Mlieko 15.001

Poleva kakaová na buchty 60/75/90Mlieko 16.006

Mlieko plnotučné - školský program 200/200/250Mlieko 1.014

Chlieb k polievke 50/50/70Obilniny 3.001

Polievka špenátová s vajcom 200/220/250Obilniny,Vajcia,Mlieko 5.115

Rybie filé zapečené so syrom a s jablkami 108/127/165Ryby,Mlieko 10.020

Zemiakové pyré 195/240/295Mlieko 17.018

Stolová voda 200/200/250 1.025

Polievka kapustová s paradajkovým pretlakom 200/220/250Obilniny,Mlieko 5.044

Bulgurový pilaf s bravčovým mäsom a zeleninou 210/250/410Obilniny,Sója 7.044

Stolová voda 200/200/250 1.025

Šalát uhorkový 90/90/120 24.036

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. Pôvod mäsa SK, CZ.

Mgr.Beáta Kovácsová Henrieta BorbélyováI.stupeň / II.stupeň / Dospelí


