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Školská jedáleň ako súčasť ZŠ G. Czuczor.
G. Czuczora 10, Nové Zámky JEDÁLNY LÍSTOK od 15.09.2025 do 19.09.2025
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2984 / 3505 / 4346 (kJ)

3650 / 4170 / 5100 (kJ)

3164 / 3822 / 4786 (kJ)

2205 / 2646 / 3197 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka rascová s vajcom 200/220/250Obilniny,Vajcia,Mlieko,Zelér 5.075

Bravčové stehno pečené 84/110/152 7.009

Knedľa kysnutá 90/120/150Obilniny,Vajcia,Mlieko 17.005

Stolová voda 200/200/250 1.025

Omáčka chrenová 130/150/180Obilniny,Mlieko 19.002

Polievka z kyslej kapusty s mäsom a zeleninou 212/234/265Obilniny,Mlieko,Zelér 5.108

Nákyp ryžový s kompótom 260/300/370Vajcia,Mlieko 15.025

Čaj ovocný 200/200/250 1.005

Chlieb k polievke 50/50/70Obilniny 3.001

Polievka šošovicová mliečna 200/220/250Obilniny,Mlieko 5.092

Ryba s bylinkovo-orechovou kôrkou 90/110/165Obilniny,Ryby,Mlieko,Orechy 10.046

Zemiakové pyré 195/240/295Mlieko 17.018

Stolová voda 200/200/250 1.025

Šalát zo sterilizovanej cvikly 75/75/100 24.065

Polievka karfiolová so zeleninou 200/220/250Obilniny,Mlieko,Zelér 5.048

Špenátové halušky so syrovou omáčkou 250/290/345Obilniny,Vajcia,Mlieko 14.038

Stolová voda 200/200/250 1.025

Cestoviny do polievky 15/17/20Obilniny,Vajcia 4.031

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. Pôvod mäsa SK, CZ.

Mgr.Beáta Kovácsová Henrieta BorbélyováI.stupeň / II.stupeň / Dospelí


