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Školská jedáleň ako súčasť ZŠ G. Czuczor.
G. Czuczora 10, Nové Zámky JEDÁLNY LÍSTOK od 17.03.2025 do 21.03.2025
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2620 / 3032 / 3848 (kJ)

2723 / 3151 / 3877 (kJ)

3515 / 4056 / 4938 (kJ)

2205 / 2679 / 3467 (kJ)

2227 / 2898 / 3614 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka cesnaková krémová 200/220/250Obilniny,Mlieko 5.085

Bratislavské rizoto 260/270/330Obilniny 7.001

Čaj ovocný 200/200/250 1.005

Šalát uhorkový 90/90/120 24.036

Polievka zelerová 200/220/250Obilniny,Mlieko,Zelér 5.125

Bravčový guláš segedínsky 172/188/232Obilniny,Mlieko 7.028

Knedľa kysnutá 90/120/150Obilniny,Vajcia,Mlieko 17.005

Stolová voda 200/200/250 1.025

Jačmenné krúpky 18/21/24Obilniny 4.002

Polievka cícerová so zeleninou a mäsom 212/233/265Zelér 5.153

Ryžový nákyp s ovocím a pudingom 280/350/400Mlieko 15.067

Biela káva 200/200/250Mlieko 1.002

Chlieb k polievke 50/50/70Obilniny 3.001

Polievka milánska 200/220/250Obilniny,Vajcia,Mlieko 5.058

Pečená ryba so sezamom 65/80/115Obilniny,Ryby,Mlieko,Sézam, 10.009

Pečené zemiaky s maslom 130/150/180Mlieko 17.072

Stolová voda 200/200/250 1.025

Kyslá uhorka 70/70/100 24.001

Polievka sedliacka 200/220/250Obilniny,Mlieko,Zelér 5.081

Varené vajcia 50/75/100Vajcia 14.041

Prívarok šošovicový 200/240/300Obilniny,Mlieko 18.008

Stolová voda 200/200/250 1.025

Chlieb k prívarku 60/80/100Obilniny 3.003

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. Pôvod mäsa SK, CZ.

Mgr.Beáta Kovácsová Henrieta BorbélyováI.stupeň / II.stupeň / Dospelí


